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IIporpamma «5 - LIKOJIBLHUK»

[osicHuTenbHAST 3amHCKA.

OnHuM U3 yCJIOBHM ajanTaliuy MepBOKIACCHUKA B IIKOJIE BBICTYAET OTHOIICHUE COLIMAIbHON
cpeabl pebeHKa K ero ycmexam W Heygadam. C HOMOIIBIO HWIPOBBIX METOJIOB PAa3BHBAIOLIETO H
MICUXOKOPPEKIITMOHHOTO XapaKTepa IICUXOJOT U y4YUTEIh MOTYT TMOMOYbh PEOCHKY B YCHEHIHOM
amantanuu. Urpa - BakHEHIIee CPEJCTBO BKIIIOYEHHUS JeTeld B Y4EOHYIO NESTEIbHOCTh, CIIOCOO
oOecrevueHnsT SMOIMOHATBFHOTO OTKJIIMKA HA BOCIHMTATEIHHBIC BO3JICHCTBUS W CO3JaHUS HOPMAIBHBIX
(6e3 meperpy3oK) ycIoBUH KU3HEICATEITBHOCTH.

Anantanys — €CTECTBEHHBIM Ipoliecc, KOTOPBI MpOSIBISETCS B MPUCHOCOOIECHUU
(IpUBBIKAHUHM) K HOBBIM KU3HEHHBIM YCJIOBHUSM, HOBOM JEATEIHLHOCTH, HOBBIM COLIMATILHBIM POJISIM U
KOHTakTaM. bosblioe 3HaueHHe B MEPUOJ aJaNTalli UMEET YCIEITHOCTh €ro MPOTeKaHUs, KOTopas
3aBUCUT HE TOJIBKO OT YCIEIIHOCTH OBJIQJIEHUS Y4eOHOW JAESITeNIbHOCTH, HO U KOMMOPTHOCTH
npeObIBaHUS B ILIKOJIE, 3J0pOBbs PEOEHKA, €ro OTHOILIEHUE K IIKOJIE U YUEHHUIO.

Pa3zymHOEe coueTaHuMe UIpOBOM 3aHUMATEIBHOCTH U CEPbE3HOCTH 3aJaHUM TOMOXKET
MEPBOKIIACCHUKY OCBOUTH POJIb YUEHUKA, 3aHUMATHCS C UHTEPECOM, ObITh aKTUBHBIM Ha ypOKax.

AKTYaJIbHOCTb.

B nocnennee BpeMst COCTOSIHUE 3I0pOBbS A€TEN BbI3bIBACT Y CIIELUATNCTOB OOJIBIIYIO TPEBOTY.
TepMuH «IKOJBHAS I€3aJanTalysh CTal0 UCIOIb30BaTHCS B MOCIEAHNUE TO/IbI ISl OMMCAHMSI Pa3HOTO
pona mpoOieM U TPYAHOCTEH, BOSHUKAIOUIMX y JeTell B CBS3U ¢ oOydeHueM B mikose. OgHUM u3
Han0oJiee 3HAYMMBIX MOMEHTOB B KW3HH YEJIOBEKA SBJISICTCS] HAYaJIbHOE 00ydeHHe B 1IKoJie. | TaBHBIM
(akTOpoM, BIHSIONIMM Ha YCICNIHOCTh YCBOCHUS 3HAHWM Y TEPBOKIACCHUKOB, SIBIISETCS
aJanTHPOBAHHOCTD K IMIKOJIbHBIM ycioBUsM. [locTymiienre B mKoy, CMEHa 0OCTaHOBKH TIPEIbSBIISIOT
MTOBBIIIICHHBIE TPEOOBAHUS K TICUXHUKE PeOCHKA U TPEOYIOT aKTUBHOTO MPUCIIOCOOICHHS K 3TOM HOBOM
oOmecTBeHHONW opraHu3anui. He y Bcex neTeil OHO MPOMCXOAUT 0e300JI€3HEHHO, ATO MOXKET
OTPENENAThCA COCTOSHUEM peOeHKa, ICUXOJIOTMYECKON TOTOBHOCThIO K oOydeHuto. [naBHas
OCOOEHHOCTh JeTei /-8 JeT — MepBUYHOE OCO3HAHWE IMO3UIMHU LIKOJIbHUKA, MPEXJE BCEro, uepes
HOBBIE 00SI3aHHOCTH, KOTOPbIE peOCHOK YUUTCS BHITIOJIHSTH.

Hactosimmas mporpamma  oOpalieHa K akTyalbHOW  mpobieMe  MCUXOJOTHYECKOrOo
CTUMYJIMPOBAHUSl U aKTyalH3al[Mu Ipollecca pa3BUTHS MO3HABATEIbHON c(ephl MEPBOKIACCHUKOB B
YCIIOBUAX MCUXOMPOPHUIAKTUKH.

IIporpamma cocraBieHa Ha ocHoBe paboTr M. A. IlandwioBoii «JlecHas mkona» u H.IL
JlokanoBoil «120 ypoKOB MCHUXOJOTMYECKOTO Pa3BUTHS MJIAAUINX HIKOJBHUKOB» U B COOTBETCTBHHU C
TpeboBanusaMU DenepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbLHOIO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO OOIIEero
oOpazoBanus. OpueHTHpoBaHa Ha oOydaromuxcs | kiacca. 3aHATHS [0 TpoOrpamMme MOMOTAOT
yyaliuMcsl B MOHMMAaHUU caMHUX ce0si, CBOEro MecTa B IIKOJbHOW >KU3HH, BO B3aUMOJCUCTBUU C
pedaTaMu, yIUTENsIMU.

enn:

1. 1.Ilcuxomornveckoe COMPOBOXK/ICHIE MIEPBOKIACCHIKOB Ha JTalle alalTAlluH K MKOIFHOMY O0yUYEeHHIO,

NpenynpexIeHUE MKOJIbHON Ae3aAanTalui U TPEBOKHOCTH
3agaum:

o COHCﬁCTBOBaTB OCO3HAHUIO ITO3MIIHMH HIKOJBbHHUKA

e CpocobctBoBaTh  (OPMUPOBAHMIO JAPYXKECKMX OTHOLIEHHMH B Kiacce. Pa3BuTue HaBBIKOB
COTpyAHUYCCTBA, 3(1)(1)6KTI/IBHOFO B3aHMOH€ﬁCTBHﬂ C OAHOKJIaCCHHUKaMH.
PaszButne YBCPCHHOCTHU B cebe 1 CBOUX y‘le6HBIX BO3MOXHOCTAX.
PaszButne y 06yqaloumxcx YMCHUSA PACIIO3HABAaTh MW OIIHMCBIBATH CBOM YYBCTBA U YYBCTBA APYIUX
JIFOACH.
o (DOpMI/IpOBaHI/Ie MOJIOXKUTCIBHOI'O OTHOUICHHUA K ITpaBUJIaM MMOBCACHHU B IIKOJIC.

HporpaMMa paccurTaHa Ha 06yllaIOH_II/IXC$I 1 KJIaCcCa, 3aHATUA IIPOBOAATCA 1 pa3 B HEACIITO, BCCTO 10 gacos.
HpOZLOJ’DKI/ITeJ'ILHOCTB KaXXJ10ro 3aHATHUA COCTaBJIACT 30-40 MUHYT B 3aBUCUMOCTH OT ICHUXOJIOTHYCCKOIro
COCTOsAHUA ):[eTeﬁ " CIIO)KHOCTH IpeajraraCMbIX yr[pa)KHeHPIﬁ.



CTpyKTYypa nporpamMmsi:
[pemmaraemplii UKI 3aHATHI TpenoiaracT padoTy OJHOBPEMEHHO CO BCEM KJIACCOM, TaK KakK 3aHSATUS
HanpaBjCHbl Ha 3HAKOMCTBO, CO3JaHHME B KJIacce IpYyXKeCcKoW aTmoc(epbl, B3aUMOIIOMOIIHW, JOBEPHUS,
JI00pOXKENaTeIFHOr0 U OTKPBITOrO OOLICHUsI JCTel APYTr C JAPYroM, Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-BOIECBON cepsl,
HPAaBCTBEHHBIX TMpeAcTaBieHuit. Takas ¢opMa pabOTHl MO3BONSET BBIABUTH JETEH C JIMYHOCTHBIMU
npobieMamH.
YcioBusi NpoBeIeHNsI POrPaMMBbI:
[Tomemenue: i TPOBEACHUS MPOrpaMMbl - YUeOHBIN Kiace. i KaXaoro o0ydaronerocs ajib00M, [IBETHBIC
KapaH/Ialliu.
OsknaemMble pe3yJabTaThl:
- U30aBJICHNE OT HEYBEPEHHOCTH B ceOe, TOHITHE CAMOOIICHKH;
- TOTOBHOCTb U CITIOCOOHOCTD y4aIerocsi K CaMOPa3BUTHIO, INUHOCTHOMY POCTY;
- TapMOHM3alHWs JIMYHOCTHOW cdepbl W (QOpPMUpOBAHHE MOTHMBOB K YYECHUIO W [O3HABATEIHHOM
aKTUBHOCTH,;
- YIy4YIICHUEC IMTPOU3BOJIbHOCTH, ~-CHUXKXCHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH.

@opMBI U NMCHX0JIOTO-TIeJaroru4ecKrue MeToAbI HCNOoJb3yeMble MPH MPOBeIeHUH Kypca:
- PucyHounsie Meroapl. 3amaHUs MOryT OBITH NpeAMETHO TeMmaTudeckue («S B miKome»), a Takxke
n300paxkarolue YMOIMOHATBLHBIE COCTOSTHUS M YyBCTBA.
- Huckyccun. O6cyxaeHne BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOM TEMOM 3aHATHS.
- JInarHoCTUYECKUE METO/IbI

CucreMa OlleHKH JTOCTHKEHHS MJIAHUPYEMbIX pe3yabTaToOB:
B pesynbrate mpoBeACHHS aIaNnTallHOHHBIX 3aHSATHH OXKHIAETCsS M30eKaTh Ie3aalTallii YJIalIuXxcsl MePBhIX
KJIACCOB, COKPATHTH IIPOIECC aJaNTalllHd TMEPBOKIACCHUKOB K mmKoje. CHIKEHHE YPOBHS TPEBOKHOCTH.
O3HakoMUTh pedAT ¢ TpaBHIaMHu MoBeJeHUs B mkojie. Co3nath OMarompHATHBIA KIUMAT B YYCHHYECKOM
KoyiekTuBe. [103HaKOMHTE pedsT APYT C APYTOM U KIIACCHBIM PYKOBOAHUTEIEM.

- Ankera «OrmeHka mKoasHOM MotuBarmm» H.I'. JlyckanoBa

- «DKcTepTHas OICHKa aIanTHpoBaHHOCTH pedenka k mkone» (Uupkos B. U., Cokomosa O. JI., Copokuna O.
B.)

O(eKTHBHOCTE pabOTHl OINpEAeNseTCs IPH CPaBHEHUM pE3YNbTaTOB BXOMAMICH M 3aKITIOYUTEITLHON
JIMATHOCTHUKH, TIOKA3bIBAIOIIEM TO3UTHBHEBIC U3MCHEHHSI B IIIKOJILHOW a/IalTAITHH.

Tak xe 3((eKTHUBHOCT MOXKET OMPEAEIATHCS MO pe3yabTaTaM HaOIIOIEHHS 3a PEOSHKOM B ITpoIecce
pabotel B mporpamme. Kpome TOro, 3¢(eKTHBHOCTh MOXET OBITh YCTaHOBJIEHA TPH aHAJIM3E OT3BIBOB
KIIACCHOTO pyKOBomuTensl 1 Kiacca, CBUJICTENbCTBYIOIIUX 00 YMEHBIICHUM YacTOThI MPOSBICHUHA
MOBEJICHYECKAX PEaKIMid, CBSA3aHHBIX C HapyIIeHHeM aJaNTalMoOHHOro Tporecca. JIomoNMHUTEThHO
3G (GEKTUBHOCTh PAbOTHI MOXKET OBITh MOATBEPIKACHA OT3bIBAMU OT POJMTENIEH O MO3UTUBHBIX U3MCHCHUSX B
MOBEJICHUU peOCHKA W OTHOIICHUH €ro K IIKOJIE.

Tematuueckoe COACPIKAaHUC 3aHATUH B paMKax ImporpaMmbl «5] — MKOJBHUK.

Ne
Tema e Coaepxanne
n/n 1 Aep
1. VYpaxkHenue «31paBCTBYD»

Cosnanne atmochepbl

Ynpaxzenue «Jctadera XopoLiero
IICUXOJIOrMYEeCcKOro Komdopra B

HACTpOeHUs» YnpaxHeHue «JlpakoH,

3anstuii 1 «/laBaiiTe rpynne. CHATHE HalpsHKEHHOCTH. N .
KyCaroIluii CBOW XBOCT» YTpaKHEHNE
[TO3HAKOMUMCSI» 3HaKOMCTBO IEPBOKIIACCHUKOB C N N
«Moii cMenHO# nopTper» YnpaxHEeHUE
[1e1aroroM-TICUX0JIOTOM U JIPYT C
«Pucyem HacTpoeHHE» Y TIpa)KHEHUE
JIpyroMm.

«Crniacu60 3a mpeKpacHbIi ACHb»

2. VYnpaxHenue «MeHs 30BYT... A mobiro
Co3naTh OIaronpusTHYIO
cels 32 To, 4To...» YrpaxkHenue «Ha

3aunsartue 2 «Ypa 1 SMOIIMOHAIIEHYIO aTMOchepy.
YTO MOXO0XKE HACTPOEHUE» Y IpaKHEHUE
LIKOJIbHUKY Oco3HaHue AETbMHU CTaTyca
«UTO0 3HAYHT OBITH IIKOIEHUKOM)
LIKOJIbHUKA.

PucoBanue Ha Temy «Sl - JOIIKOJBHUK,

4



s - LIKOJIbHUKY. Y IpaxkHeHue «Pucyem
HacTpoeHue» Ynpakuenue «Cracubo
3a IPEKPACHBIN JIEHB)

3anstue 3 «l[IpaBuna
IIKOJIbHOM JKU3HM

3HAKOMCTBO MEPBOKIACCHUKOB C
MIpaBUJIaMH IIKOJbHOW XKU3HU.
Pa3BuTHe HaBBIKOB
COTPYAHHUYECTBA,
JIOBEPUTEIHHOI'O OTHOILIEHHS

JpyT K OpYyTy, CIUIOYEeHNE
KJIaCCHOI'O KOJIJIEKTHBA

VYnpaxunenue «PoneBas THMHacTHKa»
Vpaxnenue «JIecHble )xuTenn»
Ckaszka M. A. [landunosoii Co3ganue
"JlecHoii mkomnbl" Cka3ka M.A.
[Mandunosoii «lIkonbHbBIE MTpaBHIar»
[Toka3 npe3zenranuu «lIkonbHbIE
npaBuiay YnpaxHenue «Pucyem
HacTpoeHue» YnpaxHenue «Crnacubo
3a IPEKPACHBIN JEHBY

3austue 4 «3auem
XOOUThH B H_IKOJ'Iy»

Coznanue ycaoBuit s
OCO3HAHUS JETHbMH CBOETO
HOBOTO CTaTyca.

VYnpaxuenue «IlozmopoBarbes HocaMm
VipaxHeHne «3aKoHUH TPEAT0KESHHUS
VYnpaxuenne «CaMbli JTyqIIHii
IIEPBOKIIACCHUK» Y IpaxkHeHue «Jis
YEro XOAAT B LIKOIY» Y OpakHeHHue «S1
B LIKOJIe» YTpaxHeHue «Prucyem
HacTpoeHue» Y npaxuenne «Cracu0o
3a IPEKPACHBIN JIEHBY

3ansatue 5 «Moit mpyr
ITKOJIBHBIN TTOPTHETH

IIpuyuats nereii ¢ nopsaxy,
AKKypaTHOCTH, OEPEIKHOMY
OTHOILEHHUIO K y4eOHUKaM U
JPYTUM IIKOJIBHBIM BEIaM.

Ynpaxnenue «Berep ayer Ha...»
VYupaxHenue «4To MHE HYXHO B
mkone» Ckaska M.A. [landunosoit
«Cobupanue noptdens» YnpaxHeHue
«51 momoxxy B cBOI TTOPThETH»
Yupaxnenue «HeTBepThIil TUITHUN»
YapaxHenue «Pucyem HacTpoeHHUE
VYupaxaenne «Cmacu6o 3a mpeKpacHbIN
JICHB

Bausarue 6 «Y3Hai
MEHSI TTO0JIXE)

Coznanwne obmien
TTOJIOKUTENEHON aTMochephl
3aHATUS, BKIFOUCHHUE MpoIiecca
rpynmnoo0pa3oBaHus, CIUIOUEHIE
KOJUIEKTHBA, Y3HATh YTO-TO
HOBOE JIPYT O JIpyTe,
MOTYEPKHYTh YHUKAILHOCTh
KaXJIOTO yYacTHUKA.

Vpaxxuenue «Bo3ayiHbiii 6am»
Ynpaxnenue «Pa3MuHKa C IapuKaMmu»
YaopaxHenue «UTo U3MEHUIOCH)
VYupaxnenue «llepecsnpre Bce T€, y
KOro...» YnpaxHenue «4To BaxHO IS
MeHs» YnpaxHeHue «Pucyem
HacTpoeHue» Ympaxuenune «Cracudo
3a IPEKPaCHbIN JIEHbY

3ansatue 7 «YuuMmcsa
paboTath BMecTe»

Coznanue ycnoBui s
3HaKOMCTBA IEPBOKIACCHUKOB C
HaBBIKAMH Y4€OHOTO
COTPYIHHYECTBA.

Yapaxuenue «Ilo3zgopoBaeMcsi»
VYnpaxnenue «lapuku» YnpaxxHeHue
«[IuHrBuHe YnpaxxHeHue«CIoXUTh
¢burypy» Ynpaxuaenue «Prucyem
HacTpoeHue» Ymnpaxkuenne «Cracubo
3a NPEKPACHBIN IEHbY»

Sansatue 8 «Hamr
KJIACC — DTO BCE MBI!»

CrutoueHne KOJIeKTHBA,
(hopMHUpOBaHHE y yHAINXCS
OTHOLIECHUS IPYT K APYTY Kak K
LIEJIOCTHOH IPYIIIE — «KIJIacC»

VYupaxnenue «JI[ackoBoe uMs»
VYnpaxnenue «['yceHuna» YnpaxxHeHHe
«IlopTper mKonpHUKa» Y IIpakHEHNE
«TponuHka» Ynpaxknenue «Ham knace
— 3TO BCE MBI» YnpaxHeHne «Pucyem
HacTpoeHue» YnpaxHenue «Crnacubo
3a IPEKPACHBIN AECHBY

3ansTtue 9
«Hactpoenue B
LIKOJIE)

CHUBUTH TPEBOKHOCTD, YCHIIUTD
“51” peO&HKa, MOBBICUTH
MICUXWYECKUH TOHYC peOEHKa,
MOBBICUTBH YBEPEHHOCTH B ceOe

Vpaxunenue «Joxauk» YnpaxxkHeHue
«Yrazaail HacCTpoeHue» YIpaxHEHNe
«1300pa3u HacTpoeHHe» YTpakHEHHE
«XpycTanbHOE MMyTEMECTBUE
VYnpaxnenue «L{Beronuch HaCTPOEHUS»
VYnpaxnenue «Moe HaCTpoeHuE B
mkoney Ynpaxaenue «Crnacu6o 3a




MIPEKPACHBIN JICHBY

Vupaxnaenue «Ceuay YnpaxxHeHUE
«BomieOHas moayka Jyist
MIEPBOKJIACCHUKAY» YTIPaKHCHUE

10.

3anstue 10 3akpenieHre No3UTUBHOTO «OcTpOB NEPBOKIACCHUKOBY»
«IIepBOKIIaCCHUK — SMOLMOHAJIBHOI'O OTHOIICHUS K Vupaxunenue «IIpekpacHsiii camy
9TO 30pPOBO» LIKOJIE 1 00YyUEHHIO Vpaxuenue «Oroub» YnpaxHeHUE

«JIyun connua» Ynpaxuenue «lloner
0aboukny» Ynpaxuenue «Terio Hammx
ceprern
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